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妙安寺だより　　４０１ 
 

新春のお慶び、申し上げます。 
 
八正道（はっしょうどう） 
理想の境地に達するための八つの道。八種の正しい生活態度。 

1​ 正見（しょうけん）　　　　　正しい見解を持つ。 

2​ 正思惟（しょうしい）　　　　正しく思いを持つ。 

3​ 正語（しょうご）　　　　　　正しい言葉を使う。 

4​ 正業（しょうごう）　　　　　正しい行動をする。 

5​ 正命（しょうみょう）　　　　正しい生活を送る。 

6​ 正精進（しょうしょうじん）　正しい努力をする。 

7​ 正念（しょうねん）　　　　　正しい気づかいをする。 

8​ 正定（しょうじょう）　　　　正しい精神統一を行なう。 

お釈迦様が、最初の説法（初転法輪、しょてんほうりん）で説かれたと伝えられています。 

中道（矛盾対立した二つの極端な立場から離れた、自由な立場）の具体的実践方法としても説かれ

ています。 

 

１月の行事予定 
１月１４日（日）　午後２時より　鏡開き・大黒祭 

　　　　　 
＊１２月２８・２９・３０日は１８時に、それ以外の日は１７時に閉門します。 
＊護持会会費未納の方は、お納めください。不明の方は受付にて問い合わせ下さい。 
＊「地涌の声」の功徳主を募集いたします。ひと月につき５千円です。希望月とお代を添えて
申し込み下さい。先着順になりますので、了承ください。 
＊ゴミの分別にご協力下さい。掃除道具は元の場所へ。 
 

 


