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妙安寺だより　　３８１ 
 

本年より、寺報は住職が作成しております。昨年まで（本年１月号まで）は院首が作成しておりま

した。病室でも寺報について気にかけておりましたので、その遺志を継ぎ、寺報は継続させていただ

きます。 

 

お経廻り（盆・彼岸）をしていると、皆さまからのご要望を聞く事が多々あります。その中で一番

多い事は、御霊供膳（おりょうぐぜん＝仏様への食事のお膳）の供え方を教えて欲しい、という事で

した。 

そこで、今回は「御霊供膳の上げ方について」、です。 

御霊供膳には、一汁三菜の精進料理が基本になります。（配膳図は下に） 

①親椀には炊きたてのご飯 

②汁椀にはお吸い物や味噌汁 

③平椀には煮物 

④つぼ椀には煮豆・白和え・酢の物 

⑤腰高椀には漬物・香物 

お供えする時には、仏様の方に箸を向けてさしあげます。 

間違え易いのは、汁椀とつぼ椀です。汁椀の方が浅くなっていますから、ご注意を。 

蓋は、お供えする時には、外してください。仏様が召し上がれません。 

 

次号では、「お仏壇の飾り方」を特集します。 

今までの寺報からの転用もあります。「もう一度知りたい」との声を多々聞きましたので、再びの

特集となります。 

 

平成２８年５月の行事予定 
◎お寺での行事はございません。 

◎梅雨前のお墓の草取りをお勧めします。 
 

 


