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妙安寺だより　　３４０ 
テレフォン法話　０９２－７５１－６０８４ (毎週月曜日に話が変わります) 

名言＆ことわざ　６ 
健康と病気編 
※世間の人は、医師が病気を治すと思っているのは間違いじゃ。 

治すのではない、悪くならないようにするのじゃ。　　　（田山花袋） 

 

※健康な人は病気になる心配があるが、病人には回復するという楽しみがある。　　　（寺田寅彦） 

 

※少肉多菜　　少塩多酢　　少糖多果　　少食多咀　　少衣多浴　 

少車多歩　　少煩多眠　　少忿多笑　　少言多行　　少欲多絶　　　（横井也有） 

 

※健康の基準（世界保健機関） 

　①何を食べてもおいしい　　②よく眠ることができる　　③すぐに疲れを覚えない　 

④快い便通がある　　⑤風邪気味ではない　　⑥体重がかわらない　　⑦毎日が楽しい 

 

＊縁なき衆生はしし 
仏の大慈悲をもってしても、仏縁のないものは救うことができない。 

人の言葉を聞き入れないものは、救うことができない。 

 

＊易者身の上知らず 
易者は、他人の身の上を占っても、自分のことはわからない。利欲のために占眼のくもることをいう。 

また、他人を批判するより、自らを反省せよの意にも用いられる。 

 

＊れ立つ 
後先の違いはあっても、いずれは皆死んでしまうのが世の習いである。 

 

＊落ちれば同じ谷川の水 
人間は貧富貴賎、善悪美醜、いろいろとその生き方は違っていても、最後に死して灰となることは同じで

ある。 

結局は同じ人間である。 

 

　平成２５年度　『地涌の声』功徳主の募集　 
平成２５年度の「地涌の声」の功徳主を募集しています。 

功徳主料は、１ケ月　５，０００円です。（約３００通、寺報とともに全檀信徒に配布します。） 

ご希望の方は、配布２ケ月前にお申し込みください。（１月・３月・４月・５月・９月は申し込み済） 

 

※申し込み方法 

ご希望月と先祖代々の霊または故人の命日の法号をお知らせの上、早めにお申し込みください。 
 

護持会費（護持会費　７，０００円　　墓地管理費　３，０００円）納入のお願い 
平成２４年度分未納の方は、早めに納入をお願いいたします。 

また、平成２５年度分も納入いただければ幸甚に存じます。 



 


